Jidelni listek

od 6.5.2024 do 12.5.2024

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
zo cizi Bramborova s krupkami (1, 9), Veprové maso v kapusté dusené (1), Brambor Bramborova s krupkami (1, 9), Hovézi pecené po Burgundsku(kof zelenina, vino,
3. vareny, Ovocny napoj (12) protlak) (1, 9, 12), RyZe dusend, Ovocny ndpoj (12)
) Varianta 1 Varianta 2
;ts cizi Hraskovy krém (1, 7), Havifsky gula$(hov maso, leco, feferony, ¢esnek) (1), Hragkovy krém (1, 7), Krdti platek s dribeZimi jatry (7, 9), Stouchané brambory s
e Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) maslem (7), Salat z Cervené fepy, Ovocny napoj (12)
Hovézi s masem a téstovinou (1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Veprova pecené selska
§t5 Cizi (1), Cervené zeli s jablky (12), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
ct cizi Z vajecné jisky (1, 3, 9), Teleci na paprice se Zampiony (1, 7), RyZe dusen3, Z vajecné jisky (1, 3, 9), Kufeci maso zapecené s brokolici (1, 7), Brambor mastény
9.5. Ovocny napoj (12) maslem (7), Rajc¢atovy salat, Ovocny napoj (12)
3 Varianta 1 Varianta 2
';3 5 clzi Dritkova (presnidavkova) (1), Hovézi maso vafené, Omacka koprova (1, 6, 7, Dritkova (presnidavkova) (1), Zemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7, 12), Ovocny
= 9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) napoj (12)
so Fazolkova (1, 7), Obalovany sendvi¢ se syrem (1, 3, 7), Brambor mastény
11.5. cizi maslem (7), Okurkovy salat, Ovocny napoj (12)
Hovézi s bulgurem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kyjevsky zavitek(vejce, okurek,
:; 5 Cizi salam, smetana) (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Ryze dusend, Ovocny napoj (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Stépanka Bar&akova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, driibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu
1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid siFi€ity a sifricitany
13. VI€i bob (Lupina)

7. Mléko véetné laktosy 14. Mékkysi




