Jidelni listek A od 29.6.2026 do 5.7.2026

Obéd

Varianta 1 Varianta 2

po azl Krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Hamburska veprova Krupicova s vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Namornické

29.6. kyta(smetanova macka,Sunka,okurek) (1, 7, 9, 10), Kynuty knedlik (1,3,  maso(hovézi,protlak,Cervené vino) (1, 3, 12), RyZe dusend, Ovocny
7), Ovocny napoj (12) napoj (12)

Gt Varianta 1 Varianta 2

30.6. cizi Zeleninova s jahly (1, 6, 7,9, 10, 11), SmaZeny sekany fizek se syrem (1,  Zeleninova s jahly (1, 6, 7, 9, 10, 11), Zapecené téstoviny s
3, 7), Bramborova kase (7), Okurkovy saldt, Ovocny napoj (12) vepf.masem a syrem (1, 3, 7), Okurkovy saldt, Ovocny ndpoj (12)
Varianta 1 Varianta 2

st azl Hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), KrkonoSsky Hovézi s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Rybi filé na rostu (1, 3, 4),

1.7. gulds(zampiony,slanina,kecup,paprika,hov maso) (1, 7), Kynuty knedlik Brambor vareny, Kompot jablka, Ovocny ndpoj (12)
(1, 3, 7), Ovocny napoj (12)

& Varianta 1 Varianta 2

27, cizi Uzena s kroupami (1, 6, 7,9, 10, 11), Veprové Zebirko na zampionech (1, Uzena s kroupami (1,6, 7, 9, 10, 11), Kure na Spanélsky zplsob (7),
6,7,9, 10, 11), Brambor vateny, Salat z Cervené fepy, Ovocny ndpoj (12) Ryze dusSenad, Salat z ¢ervené fepy, Ovocny ndpoj (12)

o4 \vlarianta 1 \vlarianta 2

3.7 Clzi CocCkova s parkem (1), Prazské brambory 250g (3, 9), Okurek, Ovocny Cockova s parkem (1), Jahlova kase se skofici 360g (7), Kompot

o napoj (12) Svestky, Ovocny napoj (12)

SO Hovézi s kuskusem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Medailon z krutich prsou (1, 7),

4.7. cizi RyzZe s baby karotkou, Kompot broskve, Ovocny ndpoj (12)

ne azl Bramborova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprové vypecky, Zeli bilé hlavkové (1),

5.7. Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin
Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka Schvalil: Bc. Zbyné&k Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Konec¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, driibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuie pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergent
1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2, Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. HoiCice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. AraSidy 12. Oxid siFi€ity a sificitany
6. Sojové boby 13. VI€i bob (Lupina)

7. Miéko véetné laktosy 14. Mékkysi



