Jidelni listek A od 6.7.2026 do 12.7.2026

Obéd
po azl Drabkova jemna s ryzi (1, 3, 6, 7, 9), Kureci fizek (1, 3, 7), Bramborova
6.7. kase (7), Salat z ¢inského zeli, Ovocny ndpoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ut azl Hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Viderisky Hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Sekany veprovy fizek s nivou (1, 3,
7.7. gulds(cibule,protlak,paprika) (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny 7), Brambor mastény maslem (7), Salat z ¢inského zeli, Ovocny ndpoj (12)
napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
st azl Kozi brada (zeli hl.,brambory, salam) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kriti kostky na Kozi brada (zeli hl.,brambory, salam) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Zapecené
8.7. Zzampionech (1, 6, 7,9, 10, 11), Brambor vareny, Salat z Cervené fepy, téstoviny s uzeninou (1, 3, 7), Salat z Cervené fepy, Ovocny napoj (12)
Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ct azl Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 6, 9), Fortovska rosténa Kuteci vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 6, 9), Nakyp zeleninovy s vepfovym
9.7. (vino,hrasek,zampiony,slanina) (1, 7, 10, 12), Kynuty knedlik (1, 3, 7), masem (1, 3, 7), Brambor mastény maslem (7), Ovocny napoj (12)
Ovocny napoj (12)
o4 yarianta 1 yarianta 2
10.7. cizi §penétové svejcem (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Sekana s panenkou (1, 3, 7), Spenatovad s vejcem (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Dukatové buchticky s
Stouchané brambory s maslem (7), Okurkovy salat, Ovocny napoj (12) vanil.krémem (1, 3, 6, 7), Ovocny ndpoj (12)
o) azl Zeleninova s vejcem (1, 3, 7, 9), Kufe pecené na kysaném zeli (1, 7, 9,
11.7. 10), Brambor vareny, Ovocny ndpoj (12)
ne izl Hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova pecené
12.7. protykanad (1, 10), RyZe dusend, Mrkvovy saldt, Ovocny napoj (12)
Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin
Vypracoval: Marcela Pfihodova, vedouci kuchafka Schvalil: Bec. Zbynék Spicék, vedouci strav.provozu Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu
1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. Hofi€ice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. Arasidy 12. Oxid siFi€ity a sificitany
6. Sojové boby 13. VICi bob (Lupina)

7. Mléko véetné laktosy 14. Mékkysi
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