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Pecovatelska sluzba jiz funguje v novych prostorach

Dne 17. dubna byly slavnostné otevreny
nové zrekonstruované prostory pro peco-
vatelskou sluzbu Centra Pohoda.
Pecovatelska sluzba plvodné fungovala v pfize-
mi budovy na ulici Okruzni 20, ale poté, co cen-
trum uvolnilo tyto prostory pro vytvoreni novych
stomatologickych ordinaci, byla pecovatelska
prestéhovana do nahradnich (docasnych) pro-
stord.

Pro pecovatelskou sluzbu nyni slouzi nové
prostory ve vile na ul. Okruzni 14. V budové je
vytvoreno zazemi pro pracovniky pecovatelské
sluzby, coz jsou pecovatelky, fidi¢i a koordinator
pecovatelské sluzby. Pracovnici zde maji k dispo-
zici Satny, pracovni mistnosti, sprchovy kout, ale
také kuchynku, vybavenou zakladnimi spotrebi-
¢i, aby si mohli ohrat obéd, pripravit kavu apod.
Pracovna koordinatora je velmi vkusné vybave-
na a usporadana tak, aby zde mohl jednat se
zajemci o socialni sluzbu, s rodinnymi prislusniky
i samotnymi uZivateli.

Pecovatelska sluzba je terénni socialni sluzba,

Udast na Dni zdravi

poskytovana na Uzemi mésta Bruntal, v pfiroze-
ném prostredi osob (domacnosti), v pondéli-patek
od 6.00 do 19.00 hodin a o vikendech od 9.00 do
13.00 hodin.

Péci zajistuje 6 peCovatelek, 2 fidici a dva exter-

ni pracovnici, ktefi vypomahaji v dobé dovolenych,
pracovnich neschopnosti apod.

(Pokracovani na str. 3)

Den senioru

Dne 6. cervna se uzivatelé denniho stacionare zucastnili akce

poradané méstem Bruntal pod nazvem Den zdravi.

V patek 28. cervna od 14 hodin
probéhne v zahradnim aredlu

Akce probéhla v mést-
ském parku v Bruntale a
uZivatelé stacionare zde
predvedli ukazku pohy-
bovych aktivit pro senio-
ry, at' uz s balény a Satky
nebo i bez pomUcek.

UzZivatelé se zajmem
navstivili i jina stanovisteé,
jako napf. trénink pamé-
ti, nacvik prvni pomo-
¥ ci a poradenstvi zdravé

1 vyZivy.

centru jiz tradicni oslava Dne
seniorl. Prouzivateleinavstévniky
je pripraveno obcerstveni a také
kulturni program, v ramci kterého
vystoupi Tanecni Skola Tamary
Vlachynské Stonozky, Aktivni
seniorky Bruntalu a za doprovodu
harmoniky zazpiva zpévak Karel
Kekesi.

Celé odpoledne budou hudebni
doprovod zajistovat manzelé
Hudeczkovi z Krnova. Akce se
zUCastni také zastupci mésta
Bruntal a uzivatelé ze spratelenych
domovd.



Informace z useku aktivizaci — mezigeneracni spoluprace

Zaci ZS Petrin predvedli uzivateliim
biblicky pribéh

Dne 5. ledna navstivili centrum Zaci ZS Petrin, aby uZivatel@m
v dobovych prevlecich a za doprovodu pisni a verst predvedli
putovani tfi mudrcd.

Mudrci z Vychodu, tradicné nepresné oznacovani jako TFi
kralové, jsou postavy z MatousSova evangelia, které se pfisly
poklonit Jezisi kratce po jeho narozeni v Betlémé a prinesly
mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. AZ pozdéji vznikla tradice,
Ze byli tfi, Ze to byli kralové a jejich jména Kaspar, Melichar
a Baltazar zna skoro kazdy.

Vlystoupeni se uzivateldm velmi libilo, nékteré uzivatelky
neskryvaly dojeti a slzy utiraly do kapesnikd. Za velmi
milé predstaveni zaklm dékujeme a téSime se na dalsi
mezigeneracni spolupraci v tomto roce.

Zacci a ucitelé ze ZS Okruzni
obdarovali uzivatele

V rémci mezigeneracni spoluprace navstivili 25. ledna zacci
1. tfidy ZS Okruzni Bruntal uZivatele centra, aby spole¢né
vyrabéli krasnd papirova pranicka a stravili tak spolecné
pfijemné dopoledne.

AktivizaCni pracovnice spolecné s uzivateli vytvorily pro déti
velké srdce a do néj nalepily Zivotni moudra senior(l a také
vzkazy pro déti. Na zavér déti a ucitelé predali uZivatelm
darem kapslovy kavovar spole¢né s nékolika balenimi
kadvovych kapsli, aby si uzivatelé zpfijemnili lahodnou kavou
chvile u volnocasovych aktivit. Za tento krasny dar détem
i pedagoglim ze ZS Okruzni srde¢né dékujeme a velmi si
toho vazime.

Predcitani s pracovniky Méstské

knihovny v Bruntale

Jiz od roku 2022 spolupracujeme s Méstkou knihovnou
v Bruntdle, a i v tomto roce jsme na tuto spolupraci
Uspésné navazali a pracovnici knihovny 5. brezna poprvé
letos navstivili uzivatele centra, aby jim predcitali z jejich
oblibenych knih. UZivatellm predcitaji nejen pracovnice
knihovny, ale osobné také feditel knihovny, Mgr. Jakub
VICek, ktery se tési velké oblibé hlavné u uzivatelek.
Predcitani je vhodné zejména pro uZivatele, ktefi ze
zdravotnich dlivodd jiz nejsou schopni Cist sami, ale i pro
uzZivatele, pro které se predcitani stalo velmi oblibenou/
aktivitou. :

Jarni setkani s pisnickou

Dne 26. biezna prisli zaci 8. tfidy Zakladni Skoly Jesenicka
Bruntal uZivateldm centra zpfijemnit dopoledne. Setkani
seniorll s mladou generaci probihalo v kulturnich mistnostech
na jednotlivych Usecich pfimé péce. Déti si pro uzivatele
pripravily pasmo pisnicek a basnicek a vSe se neslo ve velmi
pratelské atmosfére. Na zavér si vSichni spolecné zazpivali
za doprovodu kytary a housli. Déti pak rozdaly uZivateldm
darky, které pro né vytvorily.




Centrum stale hleda dobrovolniky

Centrum uz vice nez tri roky marné hle-
da nové dobrovolniky, ktefi by byli ochotni
zpfijemnit Zivot uzZivatelim centra.

Prvni dobrovolniky jsme privitali v centru jiz v roce
2010, kdy se po vyzve v tisku prihlasilo nékolik nad-
Sencd, ktefi méli zajem vyplnit smysluplné volny cas
seniorll a osob se zdravotnim postizenim a svou pfi-
tomnosti snizit pocit osaméni u téchto osob. Dob-
rovolnicka ¢innost méla uz pfi svém rozjezdu velmi
priznivé ohlasy u uZivatell centra.

Za témér 14 let se v centru vystridalo na dvé desit-
ky dobrovolnikd, a to z fad studentd nebo i seniorll
—vrstevnikl nasich uzivatell. Cinnost dobrovolnik( v
centru zastreSuje dobrovolnické centrum ELIM Opa-
va, 0.p.s., které je jediné akreditované dobrovolnic-
ké centrum v opavském, bruntalském i vitkovickém
regionu.

Posledni dobrovolnice dochazela do centra v roce
2020 a od té doby se jiz nepodarilo nové dobrovolni-
ky ziskat. Situaci s dobrovolniky neptiznivé ovlivnilo
také covidové obdobi, kdy jsme zaznamenali zajem
o dobrovolnickou ¢innost, ale vzhledem k nastave-
nym opatfenim nebylo moZné nové dobrovolniky
prijimat.

Dobrovolnika v socidlnich sluzbach mize vykona-
vat osoba, ktera dovrsila 16 let, ma Cisty trestni rejs-
tfik, nema zdravotni omezeni, které by ji dobrovol-
nickou ¢innost znemoznovalo vykonavat a souhlasi

i

s podminkami, za kterych dobrovolnicka cinnost v
Centru Pohoda probiha. Dobrovolnik pak dochazi do
centra nékolik hodin v mésici, bez naroku na financ-
ni odmeénu, ve prospéch jinych lidi.

Predpokladem pro tuto ¢innost jsou dobré komu-
nikacni schopnosti, empatie a dobry vztah k lidem.
Zajem o dobrovolniky mezi uzivateli centra stale trva
a obzvlast ti, ktefi nemaji Zadné pribuzné a citi se
osameéni by privitali nékoho, kdo by si s nimi popovi-
dal, zahral si spolecenskou hru, predcital jim, dopro-
vodil je na prochazku apod.

Zajemctim o dobrovolnickou c¢innost poda
ku Bc. Marcela Matusd, tel.: 555 530 826,
mobil 734 417 080, e-mail: matusu@cent-
rum-pohoda.cz.

Pecovatelska sluzba jiz funguje v novych prostorach

(Dokonceni ze str. 1)

Mezi nejcastéjsi ukony, které jsou pecovatelskou
sluzbou poskytovany patfi pomoc pri zvladani
béZznych Ukonl péce, pomoc pfi osobni hygieng,
poskytnuti stravy a dalsi.

Rozsah ukond, vcetné ceniku zakladnich i fakulta-
tivnich Cinnosti je k dispozici na webovych stran-

kach www.centrum-pohoda.cz, v sekci ,social-
ni sluzby". Zajemctim o pecovatelskou sluz-
bu poda komplexni informace koordinator
pecovatelské sluzby, Bc. Martin Molnar, tel.:
725 543 848,

e-mail: molnar@centrum-pohoda.cz.

Carodéjnické cviceni s détmi z MS Okruzni

Dne 29. dubna nav-
stivily déti z MS Okruzni
uzivatele centra, aby si
spolec¢né zacvicili. Cvi-
Ceni se neslo v duchu
bliziciho se paleni ¢aro-
déjnic, drive téz filipo-
jakubska noc, coz je
lidovy zvyk spojeny s
palenim ohnd a virou
v Carodéjnice, ktery se

odehrava v noci z 30.
dubna na 1. kvétna.
Déti prisly v okouz-
lujicich  ¢arodéjnickych
maskach a kostymech a
stejné tak byly vystro-
jeny i pani ucitelky.
Salem se nesla caro-
déjnicka hudba, spolec-
né se vsichni protahli a
zatancovali si.



Informace z Useku aktivizaci — mezigeneracni spoluprace

Peceni velikono¢nich perniki se studenty SPS a OA v Bruntale

Dne 25. brezna v odpolednich hodi-
nach probéhlo v centru mezigene-
racni setkani studentll 3. rocniku
Stredni pr@imyslové skoly a Obchod-
ni akademie v Bruntdle, ktefi za
doprovodu tridni ucitelky Ing. Anto-
nie Jiskrové navstivili nase uzivatele,
aby spolecné pekli a zdobili veliko-

nocni pernicky. PeCeni pernickl se
studenty SPSaOA se stalo jiz kazdo-
roCni tradici a setkani vzdy provadi
prijemna a pratelska atmosféra. Se
zdobenim pernickd kazdy rok poma-
ha také Bc. Jana Kocarova, ucitelka
z MS U Rybnika v Bruntale, kterou
si uzivatelé velmi oblibili. Chtéli by-

chom podékovat studentm SPS a

OA Bruntal i vedeni Skoly za dlouho-
letou spolupraci, rovnéz tak dékuje-
me za prizen Bc. Jané KocCarové a v
neposledni radé patfi podékovani i
pracovnicim kuchyné Centra Poho-
da, konkr. pani Jifiné Bilkové za
pomoc pfi peceni pernickd.

Setkani se zpévakem

Karlem Kekesim

V breznu poprvé prijel letos do centra i do denniho
stacionare zazpivat a zahrat na akordeon znamy a
oblibeny zpévak Karel Kekesi z Prahy. Stejné jako
v minulém roce i letos obchazel predevSim poko-
je imobilnich uzivateld a na prani zahral i zazpival
také v prostorach chodeb na usecich pfimé péce.
UZivatelé si zazpivali své oblibené pisnicky a jako
vzdy byli z ndvstévy hudebnika nadseni. Vsichni se
shodli, ze se t&€si na dalsi setkani.

Otevirani zahrady spojené s opékanim spekacku

Dne 3. kvétna se v dopolednich hodinach konalo
spolecné setkani uzivatell centra s Zaky SPS a OA
Bruntal a s Aktivnimi seniorkami pfi pfilezitosti otvirani
zahradniho areadlu po zimnim obdobi. Na akci se
seSlo cca 70 osob a soucasti dopoledne bylo opékani
Spekackl, s ¢imz pomohli seniorlim studenti i Aktivni

seniorky. Nejvétsi obavy byly z pocasi, kdy hrozil dést,
al nakonec svitilo slunicko a vSichni si akci uZili a byli
nadmiru spokojeni. Spoluprace se studenty SPS a OA i
Aktivnimi seniorkami probiha uz nékolik let a vzdy nam
jsou pfi podobnych akcich velmi ndpomocni, za coz jim
patfi nase podékovani.




Centrum se zapojilo do projektu Psani od srdce

Psani

Smyslem projektu Psani od srdce je prinaset radost senioriim a od STdCe

prispivat k odstrafnovani bariér mezi lidmi i generacemi.

Organizatori projektu chté&ji upozor-
nit na to, Ze senioti Casto zazivaji
samotu a ubyvajici socialni kontak-
ty, a pfitom maji mnoho zkusenos-
ti a zazitk(, casto i aktivni zajem
0 své okoli. Psani od srdce nabizi
také prilezitost navazat nové vzta-
hy a zase jednou, u nékoho mozna
poprvé v zivoté, poslat rukou psany
dopis.

Cilem projektu bylo ziskat v obdo-
bi od 26. dubna do 19. kvétna 2024
pisatele pro nékolik tisic dopisd.
Dopisy tak nyni putuji za pomo-
ci peCovatelek k seniorlim prede-
vSim v domacim prostredi, ale i do
domovd pro seniory. y

Projekt porada Diakonie CCE ve
spolupraci s TV Nova.

Do Centra Pohoda kazdy tyden
prichazeji dopisy dobrovolnikd, kte-
ré si prebira aktivizacni pracovnice
Barbora Vrazelova, kterad si vzala
tuto akci pod sva kridla a spolec-

né s uzivateli pak dopisy procita. pisateldm podékovat, Ze se snazi
Jak sama fika, dopisy jsou velmi  potésit nase uzivatele a prinést
zajimavé, krasné, nekteré az tak,  jim tak vice radosti do Zivota.

Ze vhani uZivateldlm do odi slzy
dojeti. I touto cestou chceme vsem

Jarni mezigenerachni tvoreni se velmi vydarilo

Dne 10. dubna v dopolednich hodinach probéhlo
ve spolecenském sale centra dal$i z mezigene-
racnich setkani s zaky 1. a 5. tfidy ZS Okruzni v
Bruntale a studenty Stfedni priimyslové skoly a
Obchodni akademie v Bruntale.

Akce se UCastnily také Aktivni seniorky, které nam
byly pfi realizaci akce velmi napomocné, za coz jim patfi
nase podékovani.

UZivatelé se ve spolecnosti déti vénovali rukodélnym
pracim, kdy tématem setkani bylo jarni tvoreni. VSich-
ni spolecné vyrabéli vyrobky z prouti — vénecky, koCic-
ky, ovecky, berusky a dalsi. Setkani probéhlo ve velmi
pratelské atmosfére a vsem zUcastnénym dékujeme, ze

uzivateldm vyloudili tsmév na tvari.




Zdravotni okénko

Letni teploty a opalovani

Bézné by clovék mél vypit v
priméru litr a pal az dva litry
tekutin denné. Idealni je voda,
bylinny nebo ovocny c¢aj nebo
Cerstvé vymackané st'avy fedéné
vodou. V tropickych teplotach se
nedoporucuje pit velké mnozstvi kavy,
Cerny Caj, kolové napoje a limonady,
které obsahuji velké mnozstvi cukru.
V horku je vhodné pit i mineralky,
nejlépe s obsahem hoiciku.

Pokud se chcete zchladit, namocte
ruéniky do studené vody a udélejte
si obklad. Voda, ktera se z nich bude
pres den odparovat, snizi teplotu i v
mistnosti.

Jak se chranit pred slunecnim
zarenim?

Vhodné je chranit hlavu Cepici Ci
jinou pokryvkou hlavy a oci slunecnimi
brylemi. Na odkryté ¢asti téla je vhodné
pouZivatochrannékrémy svysokym SPF
faktorem (SPF 30, 50) a pobyvat venku
ve stinu. Tyto pfipravky se nanaseji
30 minut pred prvotnim pobytem na
slunci, po dalSich 30 minutach by se

Inkontinence

Inkontinence je samovolny a nechtény unik
moci, ktery predstavuje jiz po rFadu desetileti
velmi vyznamny problém, ktery se v disledku
starnuti populace dotyka stale vétsiho mnozstvi

osob.
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méla aplikace zopakovat. Plati, Ze
¢im svétlejsi pokozku mate (zejména
fototyp I a II), tim spiSe se spalite.

Co kdyz se na slunci spalim?

Spalena kilze je zarudla, bolava
a horka na dotek. Obvykle se objevi
par hodin poté, co jste byli vystaveni
priliSnému mnoZstvi slunecniho zareni.
Pfi vySsi mife spaleni se na postiZzenych
mistech objevuji také puchyiky, které
mohou praskat.

Spalit si miZete jakoukoli Cast téla,
kterou bez ochrany vystavite slunci,
vCetné pokozky hlavy, rtd & usi.
Vaznéjsi spaleni kdze navic Ccasto
doprovazi bolest hlavy, zvysena teplota,
nevolnost a celkovy pocit Unavy.

Co délat?

Studena sprcha vam ulevi od bolesti
ze spaleni a zmirni zanét pokozky.
Budte ale opatrni, abyste si neuhnali
omrzliny a podchlazeni. Dejte si
také pozor, abyste pfi suSeni k0zi
pfilis nedrhli ru¢nikem. Zkuste ho na
pokozku pouze jemné prikladat.

Prvni pomoci mohou byt panthenol
nebo alantoin, které podpofi regeneraci
kdZe po spaleni. PFinasi vasi pokoZce
okamzitou Ulevu. Bolest ze spalené
kdZe vdam mohou docasné pomoci utisit
prasky na bolest, naptiklad ibuprofen.

Spaleni ,vytahuje" tekutinu z téla
k povrchu pokoZky. Dodrzujte pitny
rezZim a dejte si par sklenicek vody
navic. Mazte spalenou kizi uklidrujicim
hydratacnim krémem bez parfemace.

Nova osetrujici
lekarka v centru

Od 1. 5. 2024 ordinuje v Centru Pohoda nova
oSetrujici lékarka MUDr. Vratislava VerSecka. V
péCi ma 35 nasich uzivatell, do zafizeni prijizdi a
ordinuje kazdou stredu.

Pro inkontinentni osoby
je unik modi nejen zdravot-
ni, ale i psychickou a social-
ni komplikaci.

Strach z ,nehody" na
vefejnosti osoby mnohdy

odradi od béznych spole-
Censkych aktivit a casto
vede ke spolecenské izola-
Ci.

V Centru Pohoda mame

proskolené dvé pracovni-
ce v pifimé péci v koncep-
tu EMA (external medical
advisor) — externi medikalni
poradkyné pro inkontinen-
ci. Tyto pracovnice ziskaly
Certifikat specialistky pro
inkontinenci a jsou pravi-
delné proskolovany spolec-
nosti Hartmann RICO.

Nasim cilem je spokojeny
uzivatel, proto nastavuje-
me inkontinencni pom&cku
pfimo na miru uzivatele.
Pfi jakékoliv zméné sta-
vu uzivatele pak ménime
inkontinencni pom{cku tak,
aby vyhovovala soucasné-
mu stavu uZivatele a vedla
k jeho spokojenosti.

Aprilova zabava

v r!gtek 5. dubna zorganizovaly pro uzivatele aktivizaCni
pracovnice Aprilovou zabavu s Zivou hudbou. Ve vyzdobeném
spoleCenském sale k tanci i poslechu hrali uZivatelim
manzelé Hudeczkovi z Krnova. Zabavy se Ucastnili nejen
uZivatelé centra a jejich rodinni pfislusnici, ale také uzivatelé
z denniho stacionare a seniofi z mésta.

UZivatelé si poslechli znamé pisné a nékteré z nich si i
radi zazpivali spole¢né s péveckym duem. Kdo mél chut,
mohl si i zatancovat, coZ uZivatelé radi vyuZili. Zabavné
odpoledne si uzivatelé uZili a libilo se jim natolik, ze jen
neradi odchazeli do svych domovd.




Oslava Dne matek

U prilezitosti bliziciho se Dne matek uzivatelky centra
7. kvétna navstivili zaci 4.A, Zakladni Skoly Petrin.
V kulturnich mistnostech na jednotlivych patrech
si spolecné zazpivali zndmé pisné a na zavér zaci
predali uZivatelkdm kyticku, kterou zajistilo Centrum
Pohoda. Uzivatelky, které jiz ze zdravotnich dGvod(
nebyly schopny se zucastnit posezeni v kulturni
mistnosti navstivily déti pfimo na pokojich, kde se s
nimi pozdravily a rovnéz predaly kyticku.

Spolecné cviceni s détmi

z MS Okruzni

Jiz pravidelng, kazdych 14 dnd navétévuji déti z MS
Okruzni uZzivatele centra a v ramci mezigeneracni
spoluprace spolecné cvi¢i. Tato setkani patfi k
oblibenym, kdy uzivatelé si spoleCnost déti velmi
uzivaji. Na poslednim cviceni si déti pripravily
predevSim pro uzivatelky prekvapeni a predvedly
kratké vystoupeni ke Dni matek.

Historicka vozidla v arealu Centra Pohoda

Kvéten jsme zakoncili v centru
stylové. V patek 31. kvétna

denniho  stacionare.

uzivatelé
Prijemné dopoledne zakondili vSichni

které predvedly své indianské
predstaveni. V pribéhu celé akce

se zahradni areal vratil zpét do
minulosti, jelikoZz nas navstivili
panové ze Spolku historickych
vozidel Bruntal, aby uZzivateldim
predvedli své poklady.

pomahali s organizaci studenti ze
SPS a OA Bruntal, ktefi s uzivateli
obdivovali krasy automobild a délali
jim spoleCnost. Akce se Ucastnili
nejen uzivatelé centra, ale také

sladkou teckou v podobé nanuku.
Velmi dékujeme vSem pFitomnym,
a hlavné Spolku historickych vozidel
Bruntal, ktefi se s nami podélili o
paradni kousky ze svych garazi.

Celkem predstavili devét vozidel
ze svych sbirek a uZzivatelé si tak
mohli pfipomenout své mladi a
obdivovat krasy téchto historickych
voz.

Uvodniho slova se ujal pan Talik,
ktery povédél mnoho informaci o
tom, jak probihda renovace téchto
automobild a kdy vlastné stary viz
mlze byt povazovan za ,veterana“.
V zahradnim aredlu centra se
tak objevila ,carevna’ Volha,
véem znamy ,zigulik®, Skodovka,
Moskvi¢, prezidentsky viz Tatra
603, Volkswagen Scirocco, z USA
Ford Mustang a také sportovni
bugina. Krasné slunecné dopoledne
prisli_uZivatellm zpfijemnit i Zaci
ze ZS Cihelni a déti z MS Okruzni,

Masopust

Dne 22. Unora zorganizovaly pracovnice stacionare pro uzivatele masopust
s tématikou zvifat. UzZivatelé stacionare si v ramci rukodélnych praci sami
vytvorili masku se zvifecim motivem. Pro zpestfeni a obohaceni programu
byly pozvany i déti ze sousedni MS ve Smetanove ulici. Veselou akci provazela
rlzna fikadla, basnicky, pisnicky v doprovodu hudebnich nastroj, hry a =
trénink paméti pro malé i velké Ucastniky.



Kratce ze zivota — vyjezdy mimo centrum a prednasky

Navstéva zahradniho centra

Dne 9. dubna \vyjely
aktivizacni pracovnice
s uzivateli na vylet
do  zahradniho centra
Gardenpolis v Bruntale. K
dopravé uZivatelé vyuzili
sluZebni vliz Peugeot Boxer,
ktery je prizplsoben i k
prepravé osob na invalidnim

Gardenpolis nabizi k prodeji,
véetné rostlin na zahradé.
Nasledovala navstéva mistni
kavarny, kterd je soucasti
zahradniho centra. Pro
uzivatele bylo nevsSednim
zazitkem, kdyZ je obslouzil
robot. VSichni si pochutnali §
na dobrém obcerstveni a na

voziku.
UZivatelé si se zajmem
prohlédli  kvétiny, které

zavér si uzivatelky koupily
kvétinu pro radost.

Vylet do mini muzea hracek

v Novych Herminovech
Dne 16. kvétna vyrazili uzivatelé sluzebnim vozem M )
Peugeot Boxer s aktivizacnimi pracovnicemi na vylet do
Novych Hefminov, kde navstivili mini muzeum hracek
a kocarka.

V mini muzeu se nachazi soukroma sbirka hracek
nasich babicek. Zaklad sbirky tvofi pres sto plySovych
medvédU a k vidéni jsou také panenky nebo kocarky.

Muzeum zalozili manzelé Schovajsovi a nyni se o
muzeum stara pi Ludmila Schovajsova, ktera ziskané
hracky i sama opravuje. Pfi opravach vytvari Casti z
kovu, dreva ¢i papiru a na panenky, kdyz je potreba,
néco usije nebo uhackuje.

Prednaska o Albanii

Dne 17. dubna navstivili centrum manzelé Poulikovi,
ktefi cestuji po celém svété a jiz nékolikrat se o zazitky
ze svych expedici podélili s nasimi uZzivateli. Tentokrat
si pro né pripravili cestovatelskou prednasku o Albanii,
zemé pIné kontrastd, jejiz vliadci v ni béhem mnoha
staleti zanechali své stopy. Z krasnych fotek a z vypravéni
cestovateld uzivatelé vidéli, Zze Albanie je nadherna a
zajimava zemé. Cestovatelské besedy jsou u uZivatell
velmi oblibeny, protoze diky nim poznaji mista, ktera jiz
ve skutecnosti nemaji moznost navstivit.

Vypravéni o povéstech Bruntalu
Ve stfedu 24. dubna opét po né&jakém case navstivil
uzivatele centra historik Mgr. Igor HorniSer. Pripravil
si pro uzivatele zajimavou besedu, béhem které se
uzivatelé mohli dovédét, jak a proc vznikly v nasem kraji
rlizné povésti, které z nich se zakladaji na skutecnych
faktech, a které jsou naopak vymyslené.

Povypravél uzivateldm, zda vedou tajné chodby pod
bruntalskym naméstim a jestli na bruntalském zamku
strasi. Zajimavé bylo vysvétleni, proC se stejné pribéhy
nékdy objevuji v rlznych krajich a také informace,
Ze ma Jesenicko jako jediné v republice své vlastni
postavicky trpaslikli, tzv. kofinkare. Vypravéni bylo
poutavé a doprovazené fotografiemi.




Virtuaini realita

Koncem minulého roku
jsme v centru zaradi-
li pro uzivatele novou
volnocasovou aktivitu
— virtualni realitu.
Virtualni realita je tech-
nologie, ktera uzivateli
zobrazi fiktivni  trojroz-
mérny svét pomoci speci-

Nové aktivity

dy do vesmiru. Prestoze
se jednd o technologii,
k jejimuz rozsSiteni mezi
bézné uzivatele doslo
az v nékolika poslednich
letech, vysledky rady
zejména zahranicnich
vyzkum{ dokladaji pozi-
tivni vliv virtualni reality

udrzet rovnovahu ¢i sta-
bilizovat chlizi. Své vyuziti
nachazi i v reminiscencni
terapii. V soucasné dobé

jsme tuto aktivitu zaradili
do pravidelnych tyden-
nich aktivit.

na kvalitu Zivota ve stafi.
U uzivatel dochazi k sti-
mulaci kognitivnich funkci
(zejména paméti a uceni)
a kromé mentalnich funk-
ci virtudlni realita pomaha
udrzovat, zdokonalovat
nebo dokonce rozvijet
nové motorické doved-
nosti, napf. schopnost

alnich bryli a umozni mu
tak vstup do simulované-
ho prostredi.

Technologie  virtualni
reality vytvari iluzi sku-
tecného svéta. Diky spe-
cialnim brylim si uzivatelé
mohou uzivat napfiklad
proslunéné plaze, pro-
chazky v lese nebo pohle-

Arteterapie

Od bfeznajsmezavedli pro uZivatele novou aktivizacni
metodu - arteterapii. Arteterapii se v centru vénuje
MgA. Tereza Cenklova, ktera jiz pied 10 lety v ramci
praxe tuto metodu u nas zavadéla a nyni se ji vénuje
naplino.

Pojem arteterapie Ize velmi zjednodusené definovat jako
|éCebny postup vyuZivajici pro své Gcely vytvarné uméni.
Je urCena osobam jakéhokoli véku, a i s rliznym typem
postizeni (fyzické, smyslové, psychické, mentalni, ale i
socialni znevyhodnéni).

Konkrétné u seniorli dokdZe nastartovat chut’ realizovat
dosud skryté schopnosti a talenty, aktivizovat tvorivy pristup
k Zivotu, ale také prohloubit sebeprozivani a sebepoznani.
Mimoto prispivd k posileni paméti, uvolnéni fantazie a
procviceni jemné motoriky rukou. UZivatele obohati nejen
o poznani rlznych vytvarnych technik a materiald, ale i
0 nové vizualni a hmatové vijemy a v neposledni fadé jim
mdZe alespon trochu ulevit od Casto bolestnych problémd
spojenych s nelehkymi Zivotnimi zménami.

Arteterapeutické metody Ize vyuzit jak v rdmci skupiny ve
vytvarné dilné v Centru Pohoda nebo v dennim stacionafi,

tak i individudlné na pokojich jednotlivych uzivatell. U
arteterapie plati, Ze cesta je cil. Nejde o vytvoreni dokonalého
uméleckého dila, ale spiSe o proces tvorby samotny, o
proZitek z ného a zpétnou vazbu od arteterapeuta nebo i
ostatnich uzivatelQ.

Prostfednictvim koldzi, plasteliny, starych pohlednic,

ale i kuffikd plnych prekvapeni atd. spolecné s uZzivateli
zjiStujeme, kolik pestrych zaZitkG a radosti nam mize
arteterapie nabidnout.




Nova aktivita pro uzivatele - ponyterapie

Dne 13. brezna navstivila nase
zarizeni pani Hana Pravdova,
ktera k nam privezla svého
ponika jménem Topinka, aby s

Ponyterapie je kontaktni, Setrna
terapie koném, kterd vyuziva koné
jakoterapeutické médium. Blahodarné
ovliviiuje psychiku clovéka, jemnou a

hrubou motoriku. Napomaha lidem
se snizenou pohyblivosti, lidem s
demenci a Uzkostmi ke zlepSeni
spolecenského chovani. Terapeuticky
kdn pomaha budovat sebeddvéru,
sobéstacnost, perspektivu i ddvéru.

nim provadéla ponyterapii.

Navstéva v ZS v Hornim Benesové

Dne 23. kvétna navstivili uZivatelé denniho stacionafe zakladni Skolu
v Hornim BenesSove, aby zde besedovali na téma ,Skola dfive a dnes".
Uzivatelé méli moznost si prohlédnout Skolu, setkat se s virtualni
realitou a spolecné si zazpivat a zahrat hry s détmi.

Vylet do Pradédovy galerie v Jirikové

Dne 12. Cervna uZzivatelé stacionare navstivili Pradédovu galerii v
Jitikové. K cesté jsme vyuzili sluzebni automobil Peugeot Boxer, ktery
je uzplsoben i pro prevoz uzivatell na invalidnim vozicku. UZivatelé
si mohli prohlédnout expozici fezbarské tvorby uméleckého rezbare
Jitiho Halouzky a vylet splnil jejich ocekavani.

Zpravodaj Centra socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.

Zlepsuje komunikaci a socialni
dovednosti. Koné jsou mistry Feci
téla, ktefi ihned védi, jak se Cloveék
citi. Reaguji a poskytuji okamzitou
zpétnou vazbu, maji uklidiujici icinek
na lidi vSech vékovych skupin. Pony
Topinka si okamzZité ziskala srdce
vSech uzivatell. Radost z dotyku a
pomazleni méli nejen uzivatelé, ale
i slouzici personal centra.

PRIPRAVUJEME

Olympiada

Na podzim pripravujeme spor-
tovni olympiadu, kdy budou
vytvoreny druzstva, kterd
budou soutézit v rliznych disci-
plinach. Na akci pfizveme také
uzivatele z domova pro seniory
ve Vrbné pod Pradédem, Krno-
va a Osoblahy. BlizSi informa-
ce ohledné akce budou uziva-
teldm v dostatecném Casovém
predstihu sdéleny.
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