Jidelni listek od 28.10.2024 do 3.11.2024
Obéd

po izl Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 6, 9), Veprové Zebirko pfirodni (1, 7),

28.10. RyZe dusena, Salat zelny, Ovocny napoj (12)

, Varianta 1 Varianta 2

ut Clzi Fazolovd s bramborem (1, 3, 7), Kriti prsa smazena (1, 3, 7), Bramborovy  Fazolova s bramborem (1, 3, 7), Furmanské halusky (slanina, uzeny syr, smetana) (1,

29.10. . S S
salat (3, 9, 10), Ovocny napoj (12) 3, 7), Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2

st az Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova krkovicka Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Rizoto z veprového masa (7),

30.10. pecena (1), Zeli bilé hlavkové (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj Salat zelny, Ovocny napoj (12)
(12)

& Varianta 1 Varianta 2

31.10. cizi Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprové raznici (10), Brambor Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Masové koule v rajské omdcce (1, 3),
mastény maslem (7), Tatarka (3, 10), Ovocny napoj (12) Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)

pd Varianta 1 Varianta 2

111, clzi Drstkova (presnidavkova) (1), Jitrnicovy a jelitkovy prejt (1), Brambor Drstkova (presnidavkova) (1), Dukatové buchticky s vanil. krémem (1, 3, 6, 7),
vareny, Saldt z ¢erveného hlavkového zeli, Ovocny ndpoj (12) Ovocny napoj (12)

SO Zeleninova se strouhanim (1, 3, 7, 9), Hovézi platek na Zampionech (1, 7),

2.11. cizi RyZe dusend, Salat z Cervené fepy, Ovocny napoj (12)

ne Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Kure pecené na slaniné (7),

3.11. cizi Bramborova kase (7), Kompot meruriky, Ovocny ndpoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Viypracoval: Stépanka Baréakova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, veprové, uzené, teleci, zvéfina, drlibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuire pecené - 250g / kufe dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergentl

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Horcice

11. Sezamova semena

12. Oxid sifi€ity a sifi¢itany
13. VIéi bob (Lupina)

7. Mléko véetné laktosy 14. Mékkysi




