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CERTIFIKACE PALIATIVNI PECE

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu
Zivota orientovana péce poskytovana osobé, kte-
ra trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo
konecném stadiu i jeji rodiné. Cilem je zmirnit
bolest a dalsi télesna a dusevni stradani, zacho-
vat diistojnost nemocného a poskytnout podporu
jemu i jeho blizkym.
Principy paliativni péce
e chape umirani jako soucast lidského Zivota a vychazi
z toho, Ze kazdy clovék zavérecnou Cast Zivota proziva
individualné
e vychazi z pfani a potfeb uZivatell a jejich rodin,
respektuje jejich hodnotové priority
e obsahuje psychologické a duchovni aspekty péce o
uZivatele
¢ je zalozena na multiprofesni spolupraci
e nabizi vSestrannou ucinnou oporu a pomoc pfibuz-
nym a prateldm umirajicich a pomaha jim zvladat
jejich zarmutek po smrti blizkého Clovéka
e poskytuje Ulevu od bolesti a dalSich symptom&
« neusiluje ani o urychleni, ani o odda-
leni smrti
* nabizi systém podpory, ktery uZiva-
teldm pomaha Zit co nejaktivnéji az
do zavéru zZivota

« usiluje o zlepSeni kvality Zivota a mlze téZ pozitivné ovliv-
nit prdbéh nemoci Na certifikaci jsme se pfipravovali od
roku 2023, kdy jsme proskolili pecujici personal v paliativnim
pristupu.

V roce 2024 jsme zazadali vzdélavaci firmu Dlan vzdélava-
ni s.r.o. o certifikaci paliativni péce. Dne 20.9.2024 probéhla
hodnotici analyza Ing. Eliskou Pifkovou. V té dobé jiz proka-
zovali pracovnici své znalosti v testu ,,Pohlad'me umirajicimu
tvar *, jehoz vyplnéni bylo dalsi podminkou spInéni certifika-
ce. Dne 10.10.2024 jsme obdrzeli ,Certifikat paliativni péce"
platny do roku 2026. VSem pracovnikiim, ktefi se podileli
na obhajobé paliativni péce dékujeme a véfime, ze i naddle
budeme poskytovat kvalitni paliativni péci velkému okruhu
nasich uzivateld.
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V patek 28. Cervna se v zahradnim arealu
centra konala jiz tradicni oslava Dne seni-
ord. Akci navstivili jednak uZivatelé centra,
Casto v doprovodu svych pfibuznych, ale
také uzivatelé denniho stacionare a uziva-
telé z domova pro seniory v Krnove. Pozva-
ni prijali i zastupci mésta, starosta Bruntalu
Bc. Martin Henc, mistostarostové Ing. Petr
Rys, MBA a p. Radek Zatloukal. V Gvodu
popral starosta Bruntalu vSem predevSim
pevné zdravi a uZivatele pfiSla pozdravit
také vedouci odboru socialnich véci Mésta
Bruntal Mgr. Bc. Ivana Majkova.

’\ (Pokracovani na str. 5)
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Informace z Useku aktivizaci

Novy psi kamarad t&Sil celé léto I\
uzivatele

Béhem letnich mésicd dochazela do centra sl. Nikola
Urbanova a spolecné se svym 1,5letym pejskem
Koudym navstévovala pravidelné uzivatele. Nikola je
studentkou Ceské zemédélské akademie v Humpoldi,
kde navstévuje 4. rocnik obor zachranarska kynologie.
Koudy je border kolie a jelikoZz potrebuje denné cca
hodinu fyzické nebo mentalni aktivity, se svou majitelkou
Nikolou trénuje kazdy den agility. Koudyho si uzivatelé
velmi oblibili a na kazdé setkani s nim se tésili.

Vinobrani

V patek 11.10.2024 pripravily aktivizani pracovnice
pro uzivatele centra ve spolecenském sale kulturni
akci tematicky zamérenou k vinobrani. Uzivatellm
hrali k tanci i poslechu manzelé Hudeczkovi z Krnova
a pro vSechny byla pfipravena ochutnavka vin. Vina
byla z vinarstvi Habanské sklepy a uZivatelé méli
moznost ochutnat dva druhy bilého vina, dva druhy
cerveného vina a vino rlzové. Svatovaviinecké rosé se
stalo oblibencem, protoze vétSina uzivateld uvedla, ze
rlzové vino pili poprvé. Akce se Ucastnili i uZivatelé
denniho stacionare a spole¢né s uzivateli centra si akci
uzili. O vyborné obcerstveni se jako vzdy postarala pani
Drabova. Béhem odpoledne uzivatelé vyuzili moznost
vyfotit se v pfipraveném fotokoutku.

Felinoterapie

— terapie prostrednictvim kocky
Zooterapie je jednou z neoblibenéjSich aktivit u
uZivatell centra. Kromé canisterapie probiha v zafizeni
pravidelné felinoterapie, coz je terapie prostrednictvim
kocky. Kocoura Certika privazi do centra majitelka
bruntalského kocic¢iho utulku Kocky Bruntal z.s., pi
Dagmar Veseld. UZivatelé jsou na kocourka zvykli, maji
ho radi a tési se na né&j. Navstéva kocourka v zafizeni ma
pozitivni vliv na uZivatele, radi ho hladi a mazli se s nim.
Pritomnosti zviratka uzivatelé na chvili zapomenou na
své starosti a bolesti. Felinoterapie vykouzli u uzivatel(
Usmév na tvafi, coz je asi nejveétsi odménou.




Zvyseni Uhrad za socialni sluzby

Centrum socidlnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. 0. oznamuje, ze v souladu s
vyhlaskou €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o

socialnich sluzbach zvysuje Ghrady:

0d 1.9.2024 v dennim stacionari za poskytovani socialnich sluzeb
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T 2 2 . Pobyt do 14 Pobyt do Pobyt do Pobyt do
péi'yzg Sl e s hZEin 15 hadin 16 hodin | 17 hodin
1. 52;1?;’;%'&% 110 K& 125 K& 141 K& 157 K&
2. stfednd t&%ka zavislost 140 ke 159 KE 180 K& 200 K¢
+ 15 K& + 16 K& +19 K& +21 K&
N I 289 K& 330 K& 371 K& 412 K&
+ 39 Kc + 44 Kc + 50 Kc + 55 KcC

0Od 1.9.2024 v pecovatelské sluzbé za
poskytovani zakladnich cinnosti o 10 K¢/hod.
Zaroven v souladu s novelou zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach se rozsifuje seznam zakladnich
¢innosti o dalsi Ukony a upravuje se seznam
fakultativnich ¢innosti.

Od 1.10.2024 v pobytovych sluzbach za stravu
a bydleni

Normalni strava se zvysSuje z 213 K¢ na 223 K¢;
diabeticka strava se zvysSuje z 225 K¢ na 235 K¢.
Cena ubytovani se zvysSuje o 30 K&/pokoj/den.

Od 1.10.2024 v odlehcovaci sluzbé za stravu,
bydleni a péci
Normalni strava se zvysSuje z 213 K¢ na 223 K¢;

"
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diabeticka strava se zvysSuje z 225 K¢ na 235 K¢.
Cena ubytovani se zvysSuje o 30 K&/den.

Zvyseni Uhrady za péci na odlehcovaci
sluzbé:

Typ péce A, lehka zavislost 100 K¢/den — bez
navyseni

Typ péce B, stfedné tézka zavislost 144 Kc/den
— navyseni + 15 K¢/den

Typ péce C, tézka zavislost 439 K¢/den —
navyseni + 59 K¢/den

Typ péce D, Uplna zavislost 826 K¢/den —

navyseni + 236 K¢/den

Uzivatelé i zaméstnanci centra se setkali s hejtmanem
Moravskoslezského kraje a starostou mésta Bruntalu

Dne 30. srpna navstivil cent- planovanych akcich v rdmci mésta.

starosta s feditelkou organizace.

rum hejtman Moravskoslez- Termin mozného setkani dohodne

ského kraje Ing. Josef Bélica,
MBA v doprovodu starosty
mésta Bruntalu Bc. Martina
Hence.

V  diskusi, kterd probéhla
s uzivateli i zaméstnanci centra
byla zodpovézena fada dotazl
na téma oprav chodnikl a silnic.
UZivatele také zajimal vyvoj mésta
po strance pracovnich prileZitosti,
aby nedochazelo k odlivu mladych
lidi z Bruntalska.

Starosta Bruntalu projevil zajem o
schlizky s uZzivateli a zaméstnanci,
na kterych by postupné informoval
o prdbéznych, ukoncenych a




Beseda o Indii

Nasi uzivatelé i uzivatelé
denniho stacionare se 25.
zari 2024 zacastnili besedy
cestovateli manzelli Pou-
likovych o Indii. Vypravéni
bylo velmi zajimavé, pouc-
né, provazené fotkami a
videi. Hned v Gvodu se jedna
Z uzivatelek zminila, Zze pred
40 lety Indii navstivila a nyni
je zvédava, jak se zemé za ty
roky promeénila.

Manzelé Poulikovi zajimavé
vypravéli o svém putovani po
Indii a uzivatelé tak se zaujetim
sledovali jejich cestu ze severu
zemé na jih nejdelSim vlakem
na svéte, ktery méril pres jeden
kilometr a cesta trvala 26 hodin.

Cestovatelé vidéli pri své pouti
spousty protiklad — rozdily mezi
severem a jihem, napt. v oble-
Ceni, jidle, rozdil mezi starym a
novym Dilli. Z videi bylo vidét, Ze

Zabavné odpoledne na téma ,Karibské mameni"

V patek 9. srpna usporadaly aktivizacni
pracovnice pro uzivatele zabavné dopo-
ledne pod nazvem ,Karibské mameni".

VSichni se sesli v zahradnim aredlu centra,
ktery byl vyzdoben tak, ze pripominal pravou
havajskou party. Uzivatelé dostali na krk tra-
di¢ni havajsky vénec, a i pracovnice se ozdobi-
ly tfasfiovymi sukynkami a do vlast si vpletly
kvétinové Celenky. Kromé uzivatell centra se
akce zUcastnili i uzivatelé denniho stacionare.

Informace z Useku aktivizaci

Indie je zemé pIna kontrastl. Je
mozno vedle sebe vidét moderni
motorky, auta a na druhé strané
velblouda, ktery tahne vozik.

Uzivatelé se dovédéli i spous-
ty zajimavosti. Napriklad proc je
dobré mit v Dilli Spunty do usi,
co znamena tecka mezi ocima,
kterou si maluji zeny, nebo proc
se nechavaji néktefi hinduisté
ritudlné spalit.

Celym dopolednem se nesly karibské pisng,

tancilo se, pripravovaly se ovocné drinky a

vSichni si uzili pékny den.

Na zavér besedy probéhlo par
dotazd.

Vzhledem k tomu, ze prednas-
ka uzivatele velmi zaujala a pfi
jednom sezeni nebylo mozno
pojmout vSechny informace o tak
velké zemi, domluvili jsme se, ze
na jare pristiho roku budeme ve
vypravéni o Indii pokracovat.

% PRIPRAVUJEME

1. listopadu 2024 od 10 hodin
ve spolecenském sale centra
Beseda s myslivcem a spisovatelem
Dusanem Porizkem na téma:
Tajemstvi Beskyd.

14. listopadu 2024
Setkani uzivateld s exotickymi sovickami.



Informace z Useku aktivizaci

Uzivatelé oslavili Den seniord v zahradeé centra

(Dokonceni ze str. 1)

dispozici bohaté obcerstveni a byl

Pro vSechny navstévniky bylo k pfipraven také kulturni program.

V Gvodu seniordm za doprovo-
du harmoniky zazpival zpévak a
muzikant Karel Kekesi, nasledovalo
vystoupeni Tanecni Skoly Stonozky
pod vedenim Tamary Vlachynské a
zatancily i Aktivni seniorky Bruntalu.
Celé odpoledne zajist'ovali hudebni
doprovod manzelé Hudeczkovi z
Krnova, s kterymi si seniofi s chuti
zazpivali znamé pisné.

Podékovani patfi vSem zamést-
nanclim centra, pod vedenim fedi-
telky Bc. Jarmily Siblové, ktefi se na
organizaci akce podileli a diky kte-
rym prozili uzivatelé krasny den.

Setkani uzivatel a rodinnych prislusniki s pracovniky denniho stacionare

Dne 3.10.2024 se v dennim staci-
onari konalo dalsi ze spolecnych
setkani uzivatelll a rodinnych
prislusnikl s pracovniky centra.
Pro navstévniky bylo pripraveno
obcerstveni a také kulturni pro-
gram, v ramci, kterého vystou-
pila tanecni Skola Stonozky, pod
vedenim pani Tamary Vlachyn-
ské.

Hudebni doprovod na kytaru celé
odpoledne zajistoval p. Ondra.
Se vSemi se také pozdravila redi-
telka Centra Pohoda, Bc. Jarmila

Siblova. Jako zpestieni pripravily
pracovnice stacionare kviz, ktery
si mohli uzivatelé vyplnit spolec-
né se svymi rodinnymi prislusni-
ky.

Z ddvodu nepfiznivého poca-

si se veskery program konal ve
vnitfnich prostorach, jen venku
na grilu se opékaly Spekacky. Az
do vecernich hodin se zpivalo
a vSichni se dobre bavili. Dalsi
setkani planujeme na pristi rok.

Vylet do Minimuzea hracek v Novych Herminovech

Aktivizacni pracovnice v let-
nich meésicich pravidelné
vyjizdéji s uzivateli na vyle-
ty do okoli a jednim z obli-
benych navstévnich mist

jsou Nové Herminovy, kam

6.8.2024 vyrazili uzivate-
Ié v doprovodu aktivacnich
pracovnic. Navstivili zde nové
otevreny zmrzlinovy stanek, kde
mimo jiné méli prileZitost nakrmit
zakrslé kozy, pozorovat pasouci

zvirata. Dalsi skupinka uzivate-
I& do Novych Hefminov zavitala
30.8.2024. Uzivatelé se Sli podi-
vat do Minimuzea hracek a pfi
zpateCni cesté navstivili brun-
talskou zameckou cokoladovnu,
kde si pochutnali na vyborném
zakusku a zmrzliné.




INFORMACE ZDRAVOTNICKEHO USEKU

Podzimni chripka

Jaké jsou priznaky chripky
« horecka nebo zimnice
o bolest hlavy
o bolest svalll
« pocit, Ze Clovéku neni
celkové dobre

° ry'/ma
o bolest v krku
o kasel

Nekomplikovana forma odezni sama zhruba do
1-2 tydna.

Lécba: patii do rukou Iékare, ordinuje dle
priznakl 1éky na snizeni horecky, na suchy
nebo drazdivy kasel, na rymu.

Prevence chripky a posileni imunity
Nejucinnéjsi prevenci chripky je ockovani.
Existuji vSak i dalSi zplsoby, jak snizit riziko
nakazy nebo alespon zmirnit jeji pribéh:
« Vyhnéte se v chripkovém obdobi
v preplnénych prostorech.

pobytu
« Snizte riziko prenosu z kontaminovanych
predmétl (telefony, sklenice, pfibory).

o Dodrzujte pravidla zdravé Zivotospravy
(dostatek pohybu, pestra a vyvazena strava,
kvalitni spanek, otuzovani).

« Pravidelné vétrejte.
« Redte dostate¢né hygienu rukou.

. Podporte svlj |mun|tn| system pomoa
vitamind, nejlépe zvySenym pfijmem vitaminu
C

« Pokud jiz onemocnite je dllezité nesifit virus
dale (respiratory, karanténa, izolace).

MiEans Brurvisl podial
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COVID-19

Jakeé jsou priznaky Covidu
o horecka

suchy kasel

Unava

ztrata chuti a ¢ichu

bolest v krku a dusnost

zanét spojivek

svédiva vyrazka

Lécba: Iéky na snizeni horecky (paracetamol,
ibuprofen, jako Aspirin, Acylpyrin), Iéky na kasel,
rymu a jiné vyskytujici se priznaky ordinuje
lékar

K diagnostice se vyuzivd antigennich testd,
které jsou rozdilné pro plvodce onemocnéni
Covid-19 a chfipky, popf. se mize provést vytér
z nosohltanu a vzorek odeslat k laboratornimu
vysetreni.

Prevence Covidu

Prevence je stale klicovym prvkem v boji proti
mutacim Covidu. Abychom minimalizovali riziko
infekce a Sifeni této nemoci, je ddlezité dodrzovat
fadu preventivnich opatfeni a hygienickych
pravidel.

Uz to vsichni zname, ale dobre se to
pamatuje jako pravidio 3R:

« Ruce: Pravidelné myti rukou mydlem,
pouzivani dezinfekce.

« Rousky: V MHD, obchodech a dalSich
uzavrenych prostorech kde se pohybuje
hodné lidi, pouZivejte rousku nebo
respirator.

« Rozestupy: Doporucuje se dodrzovani
dvoumetrovych rozestup(l od

ostatnich osob.

Posilovani imunity mdze hrat klicovou roli
v prevenci nakazy. Zahrnuti Zivin, jako je
vitamin C, zinek a vitamin D, spolu s prirodnimi
podplrnymi latkami, jako jsou betaglukany,
echinacea a rakytnik, mdZe pomoci posilit
obranyschopnost téla. Tyto latky mohou byt
uziteCnym doplikem k dodrzovani hygienickych
opatfeni a ockovani jako preventivni opatfeni
proti nakaze COVID-19.

Zajemci o ockovani se hlasi vSeobecnym
sestram.



INFORMACE PRO UZIVATELE
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Detske hriste v arealu
V zahradnim arealu centra bylo vytvoreno
mensi hristé pro déti, coz mlize mit pFinos jak
pro seniory, tak i pro déti samotné.
Uzivatelé budou moci sledovat sva vnoucata pfi hre

Tvorivé mezigeneracni dopoledne

centra

a déti se pri navstévé prarodiCl prijemné zabavi.
V ramci mezigeneracni spoluprace hristé poskyt-
ne prostor, kde se mohou setkavat a komunikovat
rlzné generace. Starsi lidé Casto tézi z kontaktu
s mladsimi generacemi, coz mdze pomoci zmirnit
pocit izolace a osamélosti.

Pozorovani déti pfi hfe mdze seniorlim pfinést
radost a oZiveni a priznivé plsobit na jejich dusevni
pohodu.

Setkani se seniory mize mit pozitivni vliv i na déti
a mdZe byt pro né prinosem. Déti se uci respektu
ke starSi generaci, rozviji se u nich empatie a
mohou ziskat od seniorll cenné Zivotni zkuSenosti.

Vytvoreni hristé tak podporuje smysluplné
propojeni generaci.

of oy
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Mezigeneracni setkani s zaky ZS Okruzni Bruntdl, studenty SPS a OA Bruntdl a Aktivnimi seniorkami
probéhlo 23. 10. 2024. ve spoleCenském sale centra. VSichni spolecné tvorili podzimni dekorace.

Zakoupeno noveé sprchové lehatko

V zafi bylo pro socialni sluzbu domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim zakoupeno nové sprchové lehatko Carevo, které je
oproti stavajicimu lehatku lehci, snadné&ji manipulovatelné a
ergonomicky pfizplsobené ke snadnéjSimu pouziti. Lehatko
usnadnuje pracovniklm snadnéjsi manipulaci s uZzivateli pfi

provadéni hygienické péce.

Navstéva farmarskych trhi. Activizacni pra-
covnice splnily prani nékterym uzivatelim a ve cCtvrtek 8.
srpna je doprovodily na farmarské trhy, které se konaly na
bruntalském nameésti. Uzivatelé si uZivali pékného pocasi
a se zajmem sledovali, co ktery prodejce nabizi. Nejvice je
zaujaly stanky s Cerstvou zeleninou.
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Spolecné cviceni senior(l s détmi z materské skoly 4/

Lol |
Dne 8. 10. 2024 jsme po prazdninové pauze opét navazali na spolecné cviceni uzivatell s détmi z MS
Okruzni. S détmi si nasi uzivatelé zazpivali, zatancovali a k tomu se déti zabavnou formou ucily Cistit
zoubkv.

Nabidka napoji pro uzivatele

Snidané: caj slazeny a caj neslaze-
ny, mléko, bila kava, kakao, bylin-
kovy caj

Obéd: caj slazeny a caj neslazeny,
st'ava, voda s citronem, neperliva

voda, bylinkovy caj
@ Vecere: caj slazeny a caj neslaze-

ny, bylinkovy caj, mléko, st'ava,
neperliva voda

Nabidka dopravy pro uzivatele

UZivatelllm nabizime odvoz sluzebnim automo-
bilem v dobé od 9 do 11 hodin:
Kazdou 1. stredu v mésici:
— odvoz a doprovod na urady, do banky, na
postu, na hibitov, do knihovny.
Kazdy 2. ctvrtek v mésici:
— odvoz a doprovod na farmarské trhy, do
obchodu nebo do cukrarny.
Zajemci hlaste se dopredu hlavni sménové pra-
covnici nebo aktivizaCni pracovnici. Poznamka:
Vyjezd se uskutecni jen za priznivého pocasi a
netyka se odvozu k Iékafi.
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