Jidelni listek

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Obéd
po Varianta 1 Varianta 2
16.12. ClZI |Hraskovy krém (1, 7), Veprova pecené Stépanska(plnéna vejcem) (1, 3), Ryze Hraskovy krém (1, 7), Zapecené téstoviny s kufecim masem (1, 3, 7), Kompot
dusend, Ovocny napoj (12) michany, Ovocny napoj (12)
i Varianta 1 Varianta 2
ut Clz1 |Bramborova (1,6, 7,9, 10, 11), Mamincino kufe(téstoviny,jatra,Zampiony) (1, Bramborova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprové Zebirko lasské(protlak,zak smetana,kopr)
17.12. 7), Ovocny napoj (12) (1,6,7,9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny népoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
st clz1 |Hovézi s drobenim (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Sekand pecené (1, 3, 7), Brambor Hovézi s drobenim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Azu po tatarsku (hov maso, protlak,
18.12. mastény maslem (7), Mrkvovy salat s ananasem, Ovocny napoj (12) okurek) (1), RyZe dusend, Ovocny ndpoj (12)
& Varianta 1 Varianta 2
ClZI |Pérkova s vejci (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Hovézi na smetané (1, 7, 9), Kynuty knedlik Pdrkova s vejci (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Kr(ti medailonky pfirodni (7), Brambor
19.12. _ o x -
(1, 3, 7), Ovocny napoj (12) vareny, Salat z ¢ervené fepy, Ovocny napoj (12)
pé Varianta 1 Varianta 2
20.12. ClZI |Hasé krémova polévka (1, 6, 7, 9, 10, 11), Jitrnicovy a jelitkovy prejt (1), Zeli Hasé krémova polévka (1, 6, 7,9, 10, 11), RyZovy nakyp s ovocem (3, 7, 12),
kysané (1), Brambor vafeny, Ovocny napoj (12) Ovocny ndpoj (12)
so az Hovézi s masem aryzi (1, 6, 7,9, 10, 11), Veprovy zavitek pInény na smetané (1,
21.12. 3,7,9), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
ne az Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Kufeci rolada (1, 3, 6, 7), Bramborova
22.12. kase (7), Kompot michany, Ovocny napoj (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vlypracoval: Stépanka Bar&akova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu

Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Konecna

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek pSeniény

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. AraSidy

6. Sojové boby
7. Miéko véetné laktosy

8. Ofechy

9. Celer

10. Horcice

11. Sezamova semena

12. Oxid siFi€ity a sificitany
13. VICi bob (Lupina)

14. Mékkysi




