Jidelni listek

od 13.1.2025 do 19.1.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
ig 1 cizi Kvétakova jemna (1, 7, 9), Veprova pecené cikanska (1, 9, 10), RyZe dusena, Kvétakova jemna (1, 7, 9), Rybi karbenatky se syrem (1, 3, 4, 7), Brambor
T Jablka, Ovocny napoj (12) mastény maslem (7), Tatarka (3, 10), Ovocny néapoj (12), Jablka
i Varianta 1 Varianta 2
l1‘:l 1 clzi Zeleninova s vejcem (1, 3, 7, 9), Segedinsky gulds special (1, 7, 9, 10, 11), Kynuty Zeleninova s vejcem (1, 3, 7, 9), Bavorsky zavitek (brambor, uz maso, okurek)
T knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) (1,3,6,7,9, 10, 11), RyZe dusend, Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
st az Hovézi se syrovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova krkovicka pecend (1), Hovézi se syrovymi noky (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Kufe na paprice (1, 7), Kynuty
15.1. Stouchané brambory s méslem (7), Salat z éervené fepy, Ovocny napoj (12) knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
c cizi Fazolkova (1, 7), teleci na slaniné (1), RyZe s baby karotkou, Ovocny ndpoj (12)  Fazolkova (1, 7), Karbenatek peceny (1, 3), Kapusta dusena (1), Brambor
16.1. vareny, Ovocny ndpoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
pa az Hovézi s jatrovou ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zidovské vepFové zebirko Hovézi s jatrovou ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Sunkové flitky zapékané (1, 3, 7),
17.1 smazené(Cesnekové) (1, 3, 7), Brambor mastény maslem (7), Salat z kysaného  Salat z kysaného zeli, Ovocny napoj (12)
zeli, Ovocny napoj (12)
so Rajcatova sryzi (1, 7), Uzené kufeci stehno, Bramborova kase (7), Okurkovy
18.1. CIZl | salat, Ovocny ndpoj (12)
ne Zjarni zeleniny (1, 6, 7,9, 10, 11), Veprova pecené po
19.1 Clzi prazsku(vejce,Sunka,hrasek) (1, 3), RyZze dusend, Kompot dyné, Ovocny napoj
h (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Viypracoval: Stépanka Bar&akova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu

Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Konecna

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepfové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. HoiCice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. Arasidy 12. Oxid siFi€ity a sificitany

6. Sojové boby
7. Mléko véetné laktosy

13. VI€i bob (Lupina)
14. Mékkysi



