Jidelni listek A od 3.2.2025 do 9.2.2025
Varianta 1 Varianta 2

po azl Kapustova s bramborem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Rumunsky gulas(hov Kapustova s bramborem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Rybi filé pecené na masle

3.2. maso, rajcata,lilek,paprika) (1, 12), RyZe dusena, Ovocny napoj (12) (dieta) (4, 7), Brambor mastény maslem (7), Kompot meruriky, Ovocny

napoj (12)

Gt Varianta 1 Varianta 2

4.2 ClZI |Fazolova s bramborem (1, 3, 7), Kureci fizek stehenni (1, 3, 7), Brambor Fazolova s bramborem (1, 3, 7), Furmanské halusky(slanina,uzeny
mastény maslem (7), Salat zelny, Ovocny napoj (12) syr,smetana) (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)

st Varianta 1 Varianta 2

5.2 ClZI |Hovézi s masem a téstovinou (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Bramborova rolada plnénd Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Rizoto z veprového

- uzenym masem (1, 3, 7), Zeli kysané (1), Ovocny napoj (12) masa (7), Okurek, Ovocny ndpoj (12)

& Varianta 1 Varianta 2

6.2, ClZI |Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprové Zebirko ptirodni (1, 7), Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Masové koule v rajské
Brambor vareny, Tatarka (3, 10), Ovocny ndpoj (12) omacce (1, 3), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)

04 Varianta 1 5 Varianta 2

22 ClZI |Drstkova (pfesnidavkova) (1), Opékany salam gothaj, Cocka na kyselo (1), Drstkova (presnidavkova) (1), Knedliky kynuté s povidly (1, 3, 7, 12),

- Chléb krupak (1, 7), Okurek, Ovocny napoj (12) Ovocny napoj (12)

SO Zeleninova se strouhanim (1, 3, 7, 9), Hovézi platek na Zampionech (1, 7),

8.2. cizi Ryze dusena, Salat z ¢ervené repy, Ovocny ndpoj (12)

ne Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Kufe pecené na slaniné (7),

9.2. cizi Bramborova kase (7), Kompot meruriky, Ovocny ndpoj (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Stépanka Baréakova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu

Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, driibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuie pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek pseni¢ny

2, Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby
7. Miéko véetné laktosy

8. Ofechy

9. Celer

10. HoiCice

11. Sezamova semena

12. Oxid siFi€ity a sificitany
13. VICi bob (Lupina)

14. Mékkysi




